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TFP-E의 기본 방략 개관

제1절



• 상상상 상상상상 : 상상상상 상상 상상상상상 상상 상상

• 상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상

• 상상 1  | 상상상 상상상상 상상 , 상상상상 상상 상상상상상 상상상

• 상상 2 | 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상

• BPO → 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상상

• NPO → 상상상 상상 상상 상상상

• 상상 3  | 상상 상상상 vs. 상상상 상상상상 상상 상상 상상 상 상상상

• 상상 ∙상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상

• 상상 4  | 상상상 상상상상상 상상상 상상 /상상 상상 상상상상 상상상상 상 상 상상 , 상상 , 상상 (상상상 상상상 상상 )

• TEP - E상 상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상상

• 상상 상상상상 상상상상 & 상상상 상상상 상상상상

TFP-E의 기본 방략 개관
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TFP-E의 기본 방략 개관
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TFP-E의 기본 방략 및 기능

제2절



방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1a: 상상상 상상상상 상상상상

• 상상 상상상상 : 상상상 상상 ∙상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상

• 상상 (enactment)  : 상상 상상상 (→ 상상상상상 상상상 상 X) 상 상상상 상상 ∙상상 ∙상상상 상상상

• 상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상상상상 상상상 상상상 상 상상

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상 상 상상 상상 상 상상상

• 상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상상 상 ,

• 상상상상 상상상상 상 상상 상상상상상상 상상상상상 상상 상상 ,

• 상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 ∙상상상상상 상상상 상 상상

- 상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 .

상상
상상상상상

상상상 상상상 ∙ 상상상상 상상상상 , 상상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1a: 상상상 상상상상 상상상상

• NPO 상상

• 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상

• 상상상상 상상상 상상상상 상 상상상상 상상 ∙상상상 상상 상상상 상상 상상

• 상상상 상상상 상상상상 상상 + 상상상상 상상상

• 상상 상상 상상상상 상상

• 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상 상상상 상 상상

• 상상 → 상상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상 상상상 상상

• 상상 상상 상상상상상 상상상상 상상  

• 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 → 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상

• 상상상상  상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상 (상상상 상상상상 상상 )
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1a: 상상상 상상상상 상상상상

• 상상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상상상 상상 상상상 상상상

• 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상

• 상상상 상상  상상  상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상 상상

• 상상 상상상 상상 상상 (상상상 /상상상상 )상상 상상상상 상상상

• 상 : 상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상

상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상

상상상상 상상상 상상 상상 상상상상상상 상상상 상상

상상상상 상상상 상상상상 상상상

• 상상상상상 상상상상상상 상상 상 , 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상상 상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1b: 상상상 상상상상 상상상상

• 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상 ,

상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상 상

• “상상상상 상상상상 ”

• 상상 상상 상상상 상상 상상 & 상상상 (or 상상상 상상 상상 상상 )

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상상

• 상상 상상상 상상 (상상 상상상 or 상상상상 상상상상 )상 상상 상상상상상 상상상 상

• 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상  + 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상상상

상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 , 상상상 상상 상상상상 상상상상 상 상상상 상상 상상 상상 상상상

- 상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 .
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1b: 상상상 상상상상 상상상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1b: 상상상 상상상상 상상상상

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 , 

• 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상상상

• 상상  상상상 상상상상상 상 , 상상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상 상 상상 상

• 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상 상상 , 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상 상상

• 상상 BPO 상상상 상  or 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상 상상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2a: 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상

상상상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상상상상 상상

• 상상상 상상상상상 상상 ∙상상상 상 ,

상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상 상상상 상상상상상 상

• 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상

- 상 상상상 상상상상 상 상상상 상상상상 .
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

        

• 상상상 상상상상상 상상상 상 ,

상 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상 상상 상상 상 상상상

• 상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상 상상 상상상상 상 상 상상 상

• 상상 상상 상상상상 상상상상 상상 ∙상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상 상상

• 상상 ∙상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상

- 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상 , 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상상 상상상상 .
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

• 상상 상상 상상 상 상상상상 상상 상상 상

① 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상

② 상상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상

• 상상상상상 상상상상 상상 상상

• 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 ,

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상

• 상상상상상상 상 상상상 상상상상상상

• 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

• 상상상상상 상상상상 상 상 ,

• 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상 상 상상 상 상상 상

• 상상상 상상상 상상 ·상상상 상상상상 상상상상상 상상상 , 상상상 상상상상상 상상 상상 상상 상

상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상 상상상 상상

• 상상상 상상상상 상상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상 상상 , 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

• 상상 상상 상상 상상 → 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상

• 상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상 상상 상상상 상 상상상상 상

• 상 상 상상상상상상 상상 ·상상상 상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상

• 상상 상상 상상상상상 상상상 + 상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상 상상상상상 상

• 상상 상상 상상상상 상상 → 상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

• 상상 2상 상상 → 상상상 상상상상상 상상 상상상상상 상 상상 상

• 상 , 상 상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상 상

• BPO → 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상

• NPO → 상상 ·상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상상 상상상

• 상상상 상상상 ·상상상 상상 상상상 상상상 상상 → 상상상 상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상

상 상 상상 , 상상상 상상 상 상상 상 상상상 상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상

• 상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상상

• BPO → 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상

• NPO → 상상 ·상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상 상상

• 상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 ·상상상 상상 상상 상상 상

• 상상 BPO 상 상상 상상상 ·상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상

• 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상

• 상상 2상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상상  ‘상 상상상 상상상 상상상상상 ’ 상상상상 상상상 상상 상

• 상상상 상상상상상 상상 상상 ·상상 상상상 상상 상상 & 상상상 상상 ·상상 상상상상 상상 상상상  상상상상

18



방략 3: 지배적 대상관계에 내재된 불안과 갈등을 탐색하고,

기저에 있는 소망, 두려움, 개인적 의미에 대한 가설 세우기

• 상상 3 – 상상상 상상상상상 상상상 상상 ·상상상 상상상상 상상 상상 상상

• 상상 상상상 상상 → 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상

→ 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상

• 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 “상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상상 ?”

• 상상상 상상 상 , 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상

• 상상 상상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상 상상상

• BPO – 상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상 → 상상 1, 2상 상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상상 상

• NPO – 상상 상상상 상상상 상상상상 → 상 상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상

- 상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상 상상 상상상 상상상상 . 상상 상상 상상상 상상 상 상상상상 상상 . 상상상상 상상상 , 

상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 .
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방략 3: 지배적 대상관계에 내재된 불안과 갈등을 탐색하고,

기저에 있는 소망, 두려움, 개인적 의미에 대한 가설 세우기

• 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상 ,

• 상상상 상상상상상 상상상 ·상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 (상 10상 상상 )

• 상 : (상상 상상 상상 ) – 상상상 상상 상상상 상상상상 상상  → 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상

• 상 : (상상 상상 상상 ) – 상상상 상상상 ·상상상상 상상상 상상  → 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상

• 상상 상상상 상상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상 상상상상 상상 상 상상상 상상
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방략 4: 확인된 갈등이 시간에 따라 서로 다른 맥락에서 활성화될 때

이를 훈습하고 치료목표 및 환자의 발달력과 연결짓기

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상 ·상상상상상 상상 상상상상상 상상 상상상상상 상 상상상상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상

• 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상 상 상상 상상상 상상상상상 , 상상상상 상상상 상상상

• 상상상 상상 ·상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상 상상 상상상

• 상상 → (상상 & 상상상상상상 ) 상상상 상상상 상상상상 , 상상상상 , 상상상상 상상상상 상상 상상

- 상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상 상상 . 상상 상상상 상상 , 상상상

상상상 상 상상상 상상상상 상상상상 .

21



• 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상

• 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상

• 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 (상상 )상상 상상상 상상 상

• 상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 상상상 상상상 상상 상

• 상상 상상상 상상상상상 상상 상상 상상상상상 상상상

• 상 상상상상 상상상상 상상상 상상 & 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상 (상상상 )상 상상 상

• 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상

• 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상상 상상상 상

• 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상 상상상상상상 상상

방략 4: 확인된 갈등이 시간에 따라 서로 다른 맥락에서 활성화될 때

이를 훈습하고 치료목표 및 환자의 발달력과 연결짓기
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개별 환자에게 TFP-E 방략 맞추기

제3절



경계선 성격조직 스펙트럼 환자
BPO 상상상 상상상상
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경계선 성격조직 스펙트럼 환자
BPO 상상상 상상상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기
BPO 상상상 상상상상

26

상상상상 상상상상
상상

상 상상상상 상상상상 , 
상상상



방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1a: 상상상 상상상상 상상상상

- 상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상 상 상상상상상상 상상상 .

BPO 상상상 상상상상

27

상상상상 상상 상상

상상상 상상상상
상상 상상



방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1b: 상상상 상상상상 상상상상

- 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 .

BPO 상상상 상상상상

28

상상상 상상상상상
상상상상 상상 상

상상상 상상상상상
상상상

상상상 상상상상상상
상상상 상상상 상상



방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

상상

• 상 상상 상상 – 상상 상상상상  상상상 상상상 상상상상 상상상상상상 상상상상 상상상상상 상상상상 상

• 상 상상상상상 상상 상상 상상 상상상상상 상상상 상

• 상상상 상상상  상상상상 상 , 상상상상 상상상상 + 상상상 상 상상 상상상 상상상상 상상상 상

• 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상

• 상상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상

• 상상상상 상상상 X , 상상상상상 상

• 상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상

BPO 상상상 상상상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

상상

• 상상상상 상상 상상상 상상상 상 , 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상

• 상상 상상상 상상상 상상 상상상상 , 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상상상 상

• 상상상 상상상상상 상상상상상  상상 상상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상 상 상 상상 상상 , 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상 상상

• 상상 상상상 상상상상상상 상상상 상상 , 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상 상 상상 상

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상상 , 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상

BPO 상상상 상상상상

30
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• 상상 2상 상 상상 상상상 상상상 상상상상

- 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상 상상상

- 상 상상상상상 상 상상 상 상상상 상상 상상 , 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상

- 상상상상 상상상상상 상상상상 상 상상상 상

- 상상 상상상 상상상상상 상 상상상 상상상 상상상상상 상상 , 상상 상 상상상 상상상상상상 상상 상상상 상상상상

상상상 상상상

- 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 상상 , 상상상 상상 상상상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상

• 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상 상상상 상상상
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• 상상 2a: 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상

• 상상 2b: 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상 상상상 상상

• 상상 2c: 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상



방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2a: 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상

상상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상

- 상 상상상 상상상상 상 상상상 상상상상 .

BPO 상상상 상상상상
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상 상상상 상상 상상 상상상상 상
& 상상 상상 상상상상 상상상 상상상



방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상상상상 상상 상상상

        - 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 , 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상

상상상상 .

BPO 상상상 상상상상
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상상상 상상상상 상상
& 상상상상상 상상
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BPO 상상상 상상상상

2c: 상상상상 상 상상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상

        - 상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상

상상상상 상 상상상상 상상상 상상상상상상 상상 .
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상상상상 상상 상상상

상상상 상상 상상
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BPO 상상상 상상상상

상상

• 상상 2a  – 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상상 상상

• 상상상 상상상상상 상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 , 상상상상상 상상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상 ‘상상 ’상상상 상상상 ‘상상 ‘ 상상 상상상 상상상상 상상

• 상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상 상상 상상상 상상 상상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상 상상상 상
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BPO 상상상 상상상상

상상

• 상상 2b  – 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 상상상

• 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 (C 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 M상 )

• 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 (C 상상상 상상상상 M상 )

• 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 , 상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상

• 상상 1상상 상 상상상상 상상  → 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상

• 상상상 상상상 상상 상상 상상상상상 상상 상상상 상상상상상상 상상상상상 상상상상 상상

• 상상상 상상상 상상 (상상상 상상 상상 )상 상상상상상 상상

상 상상상상 상 상상상상상 상상상상  상상상 상상상 상상상상 , 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상
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BPO 상상상 상상상상

상상

• 상상 상상상 상상상 상 상 , 상상상 상상상 상 상 상상상상상 상 상상상상 상상상 상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 , 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상

• 상상상 ‘상 ‘상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 ,

• 상상상 상상상상 상상 상상 ‘상 ’상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상

상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상 ‘상상 ’ 상상상 상상상 상상 (상상 2c )상 상상 상상상
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행동 특성에 주의를 환기시키기

BPO 상상상 상상상상

상상

• 상상 2c  – 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상

• 상 상 상상상 상상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상상상

• 상상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상 상 상상상상상 상상상 상상상상

• 상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상 상 상 상상상 상상

• 상상 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상

• 상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상상 , 

• 상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상 상상상
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방략 3: 분열을 동기화하고 지배적 대상관계를 조직하는 불안 및 갈등을

탐색하고, 기저에 있는 소망과 두려움에 대한 가설 세우기

BPO 상상상 상상상상

- 상 상상상 상상상상 상 상상상상 상상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상상 , 상상 상상상 상 상 상상상상 상상 . 

상상상상 상상상 , 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 .

40

상상상  상상



방략 3: 분열을 동기화하고 지배적 대상관계를 조직하는 불안 및 갈등을

탐색하고, 기저에 있는 소망과 두려움에 대한 가설 세우기
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상상

• 상상상 상상 상상상 상 상상상 상상상상상상 상상 상상상

• 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상

• 상 상상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 , 상상상상 상상 상상상 상상상상상 상상 상 상상상

• 상상 상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상상 상상상 상 상 상상상상상상 상

• 상상상 상상상 상상 상 상상

• 상상상 상상상 상상상상 상상 , 상상 상상상  상상상상상상 상상상상상상상 상상 상상상  상 상상상상 + 상상상상상 상상

• 상상상 : 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 or 상상 상상 상상상상 상상상 O



방략 4: 확인된 갈등 훈습하기

4a: 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상

상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상

- 상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상상 상상 . 상상 상상상상 상

상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 .

BPO 상상상 상상상상
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상상상 상상 & 상상상 상상상 상상
→ 상상상상상 상상상상 상상



방략 4: 확인된 갈등 훈습하기

4a 상상

BPO 상상상 상상상상
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• 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 ·상상 ·상상상상 상상상 상상상상상상 상상상

• 상상상 상상상상상 상상 상상 상상 → 상상 상상 상상 상상상상 상상상

• 상상상 상상상상상상

• 상상상 상상 (상상상상 ) 상상 상상 , 상상상 상상상상 상상상 상상 , 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상

• 상상상 상 상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상

상  상상 ·상상 상상상 상상 + 상상상 상상 상상상 상상 + 상상상 상상상

• 상상상상 상상 상상 & 상상상상 상 상상 상상 , 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상



방략 4: 확인된 갈등 훈습하기

4b: 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상

• BPO 상상상상 → 상상상 상상 상상상상상 상 상상 상상상 상상 상상상 ·상상상 ·상상상 상상

• 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상 상상 (상상상 )

• 상상 상상상 상상 상 상상상 상상 , 상상상 , 상상 상 상상상 상상상 상상 상상상

• 상상상상 상상상 상상상 상 상상 상상상 상상 x, 상상 상 상상상상 상상상

• 상상 상상 , 상상 상상상상상 상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상

• 상상상 상상 & 상상상 상상상상 상상상상 상 → 상상 상상 + 상상상상 상상상상 상상 상 상 상상

상 상상 상상 상상 + 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상

- 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상상 상상상상상 . 상상 상상상 상상 상상상 상상상상

상상상 상상상 상상상 상상상상 .

BPO 상상상 상상상상
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신경증적 성격조직 스펙트럼 환자
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• NPO 상상 → 상상 3, 4 상 상상 상상상

• 상상 , BPO → 상상  1, 2상  상상상 상상

• 상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 ,

NPO 상 상상상 상 상상상

(상상상 상상상상 상상 상상상 ) 상상상 상상상



신경증적 성격조직 스펙트럼 환자
NPO 상상상 상상상상
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1a: 상상상 상상상상 상상상상  

NPO 상상상 상상상상

- 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 .
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방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

1b: 상상상 상상상상 상상상상

- 상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상 .

NPO 상상상 상상상상
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상상상 상상상상상
상상상



방략 1: 지배적 대상관계 정의하기

상상

• NPO 상상  → 상상 ·상상 상상상 상상상 상상상 ·상상상상상 ·상상상

• BPO 상 상상 , 

• 상상상 상상상상상 상상 상 상상상 상상 + 상상상상 상상상상 , 상상상상 상상

• 상상상상상 상상 상상상상상 상상상상상 x, 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 x

• 상상상상 상상상상 상상상상상 상상상상 , 상상 상상상상  상상상 상상 상상 + 상상상 상상

• NPO 상 상상상상 상 상상 상상상 상상 ·상상상 상상 상 상상상상 상상상 상 상상상 상상 상상 상상

NPO 상상상 상상상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2a: 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상

상상상 상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상

- 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 .

NPO 상상상 상상상상
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상상상 상상상
상상 상상상



방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

2b: 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 , 상상 상 상상상상 상상상 상상상상 상상 . 

상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 .

- 상 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 .

NPO 상상상 상상상상
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방략 2: 환자의 반복적이고, 경직되며, 또는 모순적인 경험 및

행동 특성에 주의를 환기시키기

상상

• 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상상상 상상 상상상 상

→ 상상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상

• 상상상 상상상 상상 ·상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상

상 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 ·상상상 ·상상상 상상 상상상 상상상상상 상

• ‘상상 상상 ‘상상 상상상상상 상상 ·상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상

• 상상 2상 상상상 상상상상상 상상상상상 상 상상상 상

• 상상 상상상상 상상 ·상상상 상상 상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상

• S 상 , “상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 . 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상 상상상 .” 

• 상상상 상 상상상상상상 → 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상 상상상상상 상상상

NPO 상상상 상상상상
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방략 3: 억압을 동기화하고 지배적 대상관계를 조직하는 불안을 탐색하고, 

기저에 있는 소망, 두려움, 개인적 의미에 대한 가설 세우기

NPO 상상상 상상상상
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상상상 상상
상상 상상

상 상상상 상상상 상상 상상
상상 상상



방략 3: 억압을 동기화하고 지배적 대상관계를 조직하는 불안을 탐색하고, 

기저에 있는 소망, 두려움, 개인적 의미에 대한 가설 세우기

NPO 상상상 상상상상
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상상

• 상상상 상상상 상 상상상상상 , 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상상

• 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상 상상상상

상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상상상상

• NPO 상상상 상상상 상상상 상상 상 상 상 상 상상

• 상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 ·상상상 상상상 상상상 상상상



방략 4: 확인된 갈등이 시간에 따라 서로 다른 맥락에서 활성화될 때

이를 훈습하고 치료목표 및 환자의 발달력과 연결짓기

NPO 상상상 상상상상

- 상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상 상 상상상 상상 , 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상 . 상상상상상

상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상 . 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상

상 상상상상 상상상상 상상 상상상상 .
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방략 4: 확인된 갈등이 시간에 따라 서로 다른 맥락에서 활성화될 때

이를 훈습하고 치료목표 및 환자의 발달력과 연결짓기

NPO 상상상 상상상상
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NPO 상상상 상상상상
신경증적 성격조직 스펙트럼 환자

S 상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상

• 상상상 S 상상 상상상상 상상상 ·상상상 (상상상상 ) 상상상 상상상

• 상상 상상 , “상상 상상 상상상상 상상상상 ” “상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상상상 상상상” → 상상 ·상상상 상상 상상

• 상상 상상상 상상상상상 상상상상상상 (상상상상상 )

• 상상상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상

• 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 & 상상 상상상 상상상상 상 상 상상상

• 상상 상상상 상상상상상 , 상상상 , 상상 , R상상 상 상상 상상상 상 상상상

• 상상상 상상 상상상상상 , 상상상 상상상상 상상상상상 상상  → 상상상 상상 상상상상 ·상상상상 상상

• “상상상 상상상 상상 상 상상상”상상 상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상상상상
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NPO 상상상 상상상상
신경증적 성격조직 스펙트럼 환자

상상상상 상상상 NPO 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상상상

• 상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상

• 상상상 상상상상상상 , 상상상  상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상

• 상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상  상상 상상상 상 상상

• NPO 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상

• But, 상상상 상상상 상상상 상상 상상 → 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상 상 상상상 상상 x

• 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상

• 상상 상상상상  상상 상상 ·상상상 상상 상상 (상상상상상 상상상 상상상상 상상 )상 상상상상 상 상 상상상 상

• 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상

• 상상 상상상 상상상상 상 상상 상상 상상상 상상상상상 , 상상 상상상 상상상
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